Courtoisie

Demi-marathon Mont-Tremblant

DIX ANNEES D'EMERVEILLEMENT

Par Cathy Bergman

Chaque été, on célebre le Demi-marathon de Mont-
Tremblant. On célébre la course, la communauté et
le plaisir de bouger.

Cette année, il y a matiere a célébrer davantage! Le 11
aolit, le Demi-marathon Mont-Tremblant célébrera
dix années d’existence simplement extraordinaires,
Dix ans de course a pied comme on l'aime. Dix ans
d'esprit d'équipe formidable. Dix ans a travailler
avec des gens fantastiques de la communauté
tremblantoise pour mettre sur pied une des courses
les plus prestigicuses du pays.

Ecrire Phistoire

Plus de 20 000 athlétes ont franchi la ligne d'arrivee
du Demi-marathon Mont-Tremblant. Cette année,
4 Poccasion de son 10° anniversaire, 2 500 athletes
supplémentaires se verront remetire une médaille de
finissant.

Clomme chaque année, il y aura des débutants et des
coureurs expérimentés. Certains choisiront le parcours
de 5 km (course ou marche) et d'autres, a la recherche
d'un record personnel, feront la course de 10 km. 1y en
a pour qui ce sera leur premiére participation au Demi-
marathon et d’autres, leur 10°. Parmi les participants :
des mamans avec leur poussette, des équipes travaillant
en tandem pour atteindre la ligne darrivée, et des
centaines dlenfants se lancant avec fougue dans une
course effrénée de 1 km au centre-ville.

Des gens de tous horizons prennent activemnent part
a Pévénement, a la vie... a notre vie, a notre course.
Cest notre Mont-Tremblant a son meilleur!

Hoé6te du Championnat provincial

de 21,1 km sur route

Le Demi-marathon Mont-Tremblant a attiré des
athlétes du monde entier sur notre terrain de jeu.
Clette année ne lera pas cxception, car notre ville
accueillera le trés convoité Championnal provincial
de 21,1 km sur route, aucuel participeront plus de
1000 coureurs ainsi que des athlétes d’élite. Du départ
de la course, a la Place Saint-Bernard a Station Mont
Tremblant, jusqu'au sprint [inal en direction du parc
au I'l-de-I'Eau situé¢ derriere 'hotel de ville, il y aura
de Iélectricité dans air car les coureurs s'affronteront
non seulement pour [ranchir la ligne d'arrivée en
premicr, mais également pour battre le record de
1:12:59 établi en 2017 par Abdoul-Aziz Kimba-
Djado.

Une course de célébration

On planifie une grande [éte. Et pour cause, le
circuit s’est vu décerner le label Or par la Fédération
québécoise d’athlétisme (FQA), et la certification Or
par Athlétisme Canada et PAssociation internationale
des fédérations d’athlétisme (IAATF). Liéquipe du
Demi-marathon Mont-Tremblant prévoit donc un
dixiéme anniversaire sans pareil.

Au programme : des célébrations d’aprés course
avec prestation musicale et biére gratuite (18 ans et
plus), de superbes cadeaux, des surprises et un T-shirt
anniversaire,

Inscrivez-vous aujourd'’hui et venez [Eter avec vos
amis, les membres de votre famille et vos collegues
a la ligne darrivée. Venez célébrer dix ans
d’émerveillement en participant a une course
fantastique au mois daodt.

Lancement de la saison de course a pied

Le comité organisateur dévoilera le programme des
festivités du 10° anniversaire le jeudi 16 mai, a 17 h,
au Chéteau Beauvallon. Tout le monde est invité.
Soyez-y, Venez rencontrer les coureurs et découvrir
ce qui vous attend cet été. Un D], de la bonne boutfe,
de la biére gratuite... Que la téte commence ! Bl

Inscrivez-vous maintenant an Demi-marathon Mont-Tremblant
el, le jour de la course, vous recevrez le_fantastique paquet-
cadeau de l'athlete, lequel contiendra plus de 100 § en bons
dachai. Seulement pour les participants inscrils
avant le 31 mai.

demimarathontremblant.com
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