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Le Demi-marathon

Mont-Tremblant vous attend
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‘est confirmé, le Demi-marathon Mont-

Tremblant aura lieu en mode présentiel le
8 aolt 2021, Alors qu'en 2020, I'événement

s'est déroulé virtuellement, les paricipants
sont maintenant invités & se dépasser aux
cités de leurs pairs.

Evidemment, les détails des régles sanitaires en
vigueur seront communiqués d'ici le mois d'aodt,
mais pour sdr, les organisateurs se réjouissent de
revenir a la normale. « On est privilégiés parce
qu'on va &re capable d'avoir un événement, non
seulement en présentiel, mais on va aussi étre
capable d'aller assez loin au niveau de notre
organisation. On va se rendre assez prés de ce a
quoi ¢a ressemblait avant, mais en ce moment,
on n'a pas tous les détails de la Santé publique.
Je pense qu'il y a beaucoup de changements

qui seront apportés, mais qui ne paraltront pas
nécessairement au niveau des participants »,
affirme Dominique Langelier, productrice du Demi
marathon Mont-Tremblant.

Ainsi, I'événement prévoit des distances de 1, 5,
10 et 21,1 kilométres. S'adressant & toutes les
catégories de personnes, le Demi-marathon Mont
Tremblant s'organise depuis 12 ans. « On tent
I'événement pour lé bien de tout un chacun, au
bénéfice de la santé, peu importe le niveau de
forme physique. C'est tellement motivant pour
I'équipe d'organisation. Avec un objectif de bien
commun de santé, nous avons réussi a en faire un
événement touristique sportif qui vient diversifier
et compléter I'ensemble de l'offre d'activités
dans la région de Mont-Tremblant et dans les
Laurentides en période estivale. »

Lédition de I'an dernier, une année hors du
commun, a tout de méme rassembié virtuellement
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plus de 4000 personnes provenant de partout
L'événement a permis a beaucoup de personnes
seules de se fixer un défi et de mieux wivre
I'isolement. « On a vraiment fait toutes sortes
d’activités virtuelles. Des gens de partout dans le
monde ont participé et contribuaient au succés

Mont-Tremblant

de leur équipe. On reconnaissait le nombre
de kilométres parcourus et non la vitesse »,
affirme Mme Langelier. Déja, plus de 1000
personnes sont inscrites pour I"événement 2021.
Pour participer, il suffit de se rendre au
demimarathontremblant.com. @



