
Une destination de course  
exceptionnelle
Hôte du Demi-Marathon Mont-Tremblant, événement qui a 
fait sa renommée au niveau national, la communauté célèbre 
chaque année la course sur route, la joie de bouger et bien plus 
encore. Cette rencontre exceptionnelle aura lieu le 14 août et 
avec des distances pour tous les niveaux et tous les goûts : 
5km, 10km, 21.1km et le 1km pour les enfants. 

S’entraîner en pleine nature
Mont-Tremblant est la destination idéale pour changer de 
paysage tout en améliorant ses performances sportives sur 
route ou en sentiers. Les réputés triathlons IRONMAN ont 
fait en sorte que des infrastructures permanentes se sont 
développées. La région propose des installations sportives de 
haut calibre, que ce soit pour le vélo, la nage et la course, un 
endroit idéal pour organiser des séjours d’entraînement.

Manger, dormir et jouer
Les opportunités pour combiner 
l’entraînement aux activités détente 
sont infinies. Quoi de mieux que 
de joindre l’utile à l’agréable 
en finissant sa journée par 
une séance de yoga en plein 
air, une virée au Casino, ou 
en participant à l’aventure 
Tonga Lumina par une belle 
nuit étoilée ? Mont-Tremblant 
accueille un large éventail 
d’expériences d’hébergement et de 
restauration, qui satisferont tous les 
budgets et tous les palais. 

«Vivre pour 
jouer»

Mont-Tremblant, une destination hivernale bien connue, qui 
l’été fait ressortir la beauté majestueuse de notre terrain de 
jeu naturel et accueille des athlètes de tous les horizons !
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Rejoignez-nous et profitez de Mont-Tremblant à son meilleur.

www.mont-tremblant.ca l planifiez votre été l www.demimarathontremblant.com
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